Vitafloor
world’s 1st
vibrating

system
for horses




Wat Is de

Vitafloor?

Vitafloor is de '"Whole Body Vibration' trilplaat die speciaal voor
paarden is ontwikkeld.

De vibraties zorgen voor spierstimulatie wat leidt tot een verbeterde
bloedsomloop en verbeterde werking van de interne organen.

Doordat de vibratie leidt tot betere bloeddoorstroming zonder dat het
paard belast wordt, is het een ook een zeer effectieve therapie voor
paarden die niet in training zijn, te weinig kunnen bewegen of stalrust
moeten hebben.

De pijnstillende werking van de Vitafloor helpt bij paarden die
geblesseerd zijn, spier- of hoefbevangen zijn en bij wonden.

De Vitafloor wordt ook gebruikt voor gezonde paarden (preventie,
trainingsondersteuning, algehele gezondheid).



Vitafloor Whole Body Vibration (WBV)

De verticale vibraties sturen golven van energie door het
gehele lichaam die de spieren stimuleren zich te activeren
tussen de 40 en 50 keer per seconde.

Het resultaat hiervan is een duidelijke verbetering van de
bloedsomloop, niet alleen in de benen, maar ook in de
organen en het bovenlichaam.

Groot bijkomend voordeel van de verbeterde doorbloeding
is de verbeterde zuurstoftoevoer naar de organen en de
verbeterde afvoer van lymfevocht en afvalstoffen.

De spieren reageren op de vibraties door zich aan te
passen: het effect van supercompensatie.

Het effect van door de dierenarts ingezette therapie wordt
vaak versterkt met behulp van de Vitafloor. Daardoor
genezen bepaalde blessures veel sneller.

De behandeling van fysiotherapeuten en chiropractors
heeft meer effect als dit wordt gecombineerd met vooraf
een Vitafloorsessie.

Thermografieén van doorbloeding voor en na 10 minuten op de Vitafloor.



De oorsprong (humaan)

In 1988 is vibratietraining ontwikkeld door
dr. ing. H. Schiessl

Sinds 1998 toepassing in training en revalidatie.

Aanvankelijk voor verbeteren van spiervermogen,
balans en botkwaliteit bij met name ouderen en
laag-belastbare mensen.

Later nog veel meer positieve effecten ontdekt:
toepassing (top)sport, fitness, wellness, geriatrie en

medische wereld

Met onderzoeken aan meer dan 70 universiteiten
ter wereld een van de meest bestudeerde trainings-
en revalidatieprincipes ter wereld.

Door marketing als 'Cellulitis-verbrander’ op NL
markt heeft vibatietraining niet de kwaliteitsstatus
die het wel heeft in andere landen zoals Duitsland
en de Verenigde Staten, waar het als officiéle
therapievorm wordt ingezet.




Humane bevindingen

Preventie osteoporose/verhogen botdichtheid.
Verhoogt bloedsomloop en zuurstofopname.
Verbrandt vet .

Pijnvermindering en stemmingsverbetering.
Verbeterde afvoer lymfevocht.

Verhoogde proprioceptieve/neuromusculaire
functie, toegenomen spierkracht, sterkte en
stabiliteit.

Voorkomen van spieratrofie (spierafbraak).

Verhoogde gewrichtsstabiliteit door het
voorkomen van spieratrofie.

Verhoogde flexibiliteit van spieren en
gewrichten.

Verminderde spierpijn / stijfheid.



Bevindingen bij paarden

Vrijwel gelijk aan de humane bevindingen plus:

Rijtechnisch onder andere:
» Helpt problemen met de zwakke kant overwinnen

» Verbeterd ruggebruik

» Verbeterde beweging, codrdinatie en reactiesnelheid
Bij revalidatie onder andere:

* Helpt paarden die boxrust hebben in dezelfde conditie te
blijven, en helpt stress en koliek voorkomen.

Gewrichten verbeteren door verbeterde aanmaak synovium,
minder inspuitingen of supplementen nodig.

Blessures aan pezen en ligamenten genezen sneller met een
betere kwaliteit van het genezen weefsel.

Zwellingen nemen sneller af.

Operatiewonden sluiten sneller en mooier.

Pijnverlagend! Geblesseerde paarden kunnen (moeten)
direct op de Vitafloor.



Ook voor gezonde paarden!

» Dagelijkse ondersteuning voor algehele gezondheid en
welzijn.

» Voor of na de training als warming-up of cooling-
down/ontspanning.

» Als ondersteuning voor conditie, en spierkracht en
propriocepsis.

» Tijdens ziekte of vakantie van de ruiter.

» Tijdens trainingspauzes en op ‘vrije’ dagen.

Humane topatleten gebruiken vibratietechnologie om hun explosiviteit te
verhogen, alsmede hun uithoudingsvermogen en flexibiliteit.




Feiten en voordelen

» Botscans genomen bij de veterinaire universiteit in
Davis (Californié€) laten zien dat de Vitafloor niet alleen
voor botregeneratie zorgt in de benen, maar ook in de
ribben.

» Vitafloor verbetert de bloedsdoorstroming door het
gehele lichaam.

» Als je je handen op het paard legt, voel je de vibraties
tot bovenin schoft en schouders.

* Vibratietraining is de enige niet-invasieve behandeling
met een gedocumenteerd positief effect op
osteoporose (broze botten) en de ziekte Silicose.

* Vebetering van botdichtheid met circa. 20%
(menselijke studie).

» Helpt bij het voorkomen en behandelen van koliek.

* Helpt bij de behandeling van blessures aan zacht
weefsel, pijnlijke gewrichten, hoefbevangenheid en
aandoeningen aan de sesambeentjes.

» Peesblessures en blessures aan ligamenten genezen
veelal in de helft van de ‘normale tijd’ met een veel
betere kwaliteit van het genezen weefsel.

Stimuleert gezonde en snelle hoefgroei — belangrijk
voor paarden met hoefproblemen (onderzoek bij
paarden).

Verlaagt het cortisolgehalte wat belangrijk is voor
stressverlaging en ontspanning.

Zorgt voor betere afvoer van afvalstoffen.
Verhoogt de productie van testosteron.

Stimuleert de groei van de rugspieren (onderzoek m.
multifidi) en zorgt voor verhoogde soepelheid in de
spieren.

Aanzienlijke toename van spierkracht na slechts 10
minuten op de Vitafloor gedurende een periode van 10
dagen.

Paarden die op de Vitafloor getraind worden, kunnen
sneller accelereren vanuit stilstand.

Verbeterde kwaliteit van de gangen en toename van
elasticiteit en flexibiliteit.

Na zware inspanning zorgt staan op de Vitafloor voor
sneller herstel.




Warming-up met
Vitafloor

» Lichaamstemperatuur stijgt.

* Benen koelen af.
« Paard is ontspannen maar alert.

» Kwaliteit van bewegen verbetert
(paslengte, elasticiteit, reactiesnelheid).

* Minder kans op blessures.
* Het paard is sneller los.

» Voorkomt verzuring en spierpijn.




Ondersteuning
vanuit Vitafloor

Vitafloor werkt wereldwijd samen met een team van
topdierenartsen, trainers, ruiters, alsmede onafhankelijke
specialisten uit verschillende disciplines van de paardensport,
met als doelstelling de beste en veiligste omgeving te
scheppen voor het training en revalideren van paarden.

In Nederland en Belgié krijgen de Vitafloorgebruikers
ondersteuning van de Nederlandse distributeur in de vorm van
tips en adviezen voor het behandelen van blessures en voor
het gebruik van de Vitafloor als trainingsondersteuning en
dagelijks management.

Meer dan 15 jaar ervaring vanuit de eigen revalidatiekliniek
(zie foto) in Californié (USA) en de terugkoppelingen van
gebruikers in meer dan 32 landen wereldwijd hebben enorm
veel inzicht en praktijkervaring gegeven in het behandelen van
blessures en aandoeningen met de Vitafloor.




Cooling-down met
Vitafloor

» Versnelde en langduriger afvoer van
afvalstoffen.

 Benen koelen af.

» Minder kans op spierpijn of —stijfheid de
volgende dag.
» Bevordert beter herstel van de microschade

door training aangebracht aan spieren,
pezen en ligamenten.

« Bevorderen van de ontspanning en afvloeien
van eventuele stress.




IS het

VEILIG?

Geen negatieve bijwerkingen gevonden tijdens 2-jarige studie
Uppsala University, ook niet in jaren erna.

Het paard kan zich vrij bewegen, geen obstakels of uitstekende
objecten zoals voer- of drinkbak.

Positief effect op de gewrichten, in tegenstelling tot trilplaten die
ook een zijwaartse vibratie bevatten wat op den duur schadelijk
kan zijn.

Vitafloor is de enige met de juiste op het paardenlichaam
berekende frequenties en trillingsintensiteit.

De enige die ook bewezen werkt: in USA is de Vitafloor gebruikt
voor onafhankelijke (dus niet door de fabrikant gesponsorde)
onderzoeken op de rugspieren en de hoefgroei.

De Vitafloor moet op een locatie staan waar de paarden op hun
gemak zijn. Paarden ervaren de vibraties als prettig.



Vitafloor In

Nederland

Vitafloor is in 2004 op de markt gekomen na 2 jaar onderzoek en wordt inmiddels in
meer dan 30 landen wereldwijd verkocht.

Vitafloor gebruikers uit alle landen bevestigen de onderzoeksresultaten over het effect
op de rugspieren en hoefgroei.

Het runnen van een revalidatiekliniek heeft in de USA veel inzicht gegeven in de
praktische toepassingen en heeft geleid tot samenwerking met dierenartsen en de
universiteitskliniek van UC Davis in Californié.

Na meerdere jaren samenwerking met dierenklinieken in Nederland is er nu ook veel
meer inzicht in en draagvlak gekomen voor de toepassingen bij revalidatie (Wolvega,
Emmeloord, Watermolen, Hofstede etc.)

De Vitafloor wordt steeds vaker gebruikt als toevoeging op de training.

Steeds meer stallen gebruiken de Vitafloor als hulpmiddel om de gezondheid en
duurzaamheid van paarden te bevorderen.




1+1=1!

Het Vitafloor vrijstaande model

Modulair, robuust, veilig en nog stiller!




Innovatief en
doordacht

» Eenvoudig uit de zijbeugels te halen en weer
terug te plaatsen.

» Past precies in een compartiment van de
vrachtwagen.

* Nog stiller omdat de zijbeugels losstaan van de
trilplaat.

» Ook zonder zijbeugels verkrijgbaar: deze losse
plaat past in een poetsplaats, opvoelbox etc.

» Aantal motoren: 2.
* 100% verticale (opwaartse) vibratie.

» Energiezuinig. Verbruikt slechts 520 Watt per
uur.

* Onderhoudsarm en zeer lange levensduur door
het gebruik van kwaliteitsmaterialen.



Veliligheid voorop

» Het paard staat nooit opgesloten, de
sluitstangen zijn van buigbaar materiaal en
springen uit de vangbek bij grof geweld van het
paard.

» De zijbeugels springen uit elkaar bij grof geweld.

» De onderzijde van de voor- en achterkant van
de trilplaat is afgerond.

» Wij adviseren om de sluitstangen nooit te
fixeren zodat het paard altijd wegkan bij paniek.



Nieuw! Op-/afstapmodule

» Voor veiliger op en van de Vitafloor lopen.
» Verschuiven niet met een gewicht van 40 kg.

» Bedekt met onverwoestbare
laadklepbedekking met profielen.

« Exact op maat gemaakt voor de hoogte en
breedte van de VMC trilplaat.

» Per stuk of per set verkrijgbaar.



Het Vitafloor stalmodel

Efficiént, super veilig voor in bestaande, nieuwe stallen en in poetsruimtes!




Stalmodel VM1 - 180x300 cm

Voor in poets- en solariumplaatsen of als stal.



Stalmodel VM2 en VM3

Praktisch, veilig en efficient, de hele stal is Vitafloor.




Optioneel bij het stalmodel:
uniek tiltsysteem

Het stalmodel is verkrijgbaar in 2 uitvoeringen: de standaard versie en de
versie met tiltsysteem waarbij een van de zijkanten van de vloer iedere
minuut omhoog komt voor een aantal seconden.

Het tiltsysteem leidt tot 2 grote voordelen t.o.v. het systeem zonder tiltoptie
en wel:

1. Als de vloer omhoog komt, ontstaat er een onbalans die er toe bijdraagt
dat een paard wat een been op rust heeft staan (en dus nauwelijks
vibraties krijgt) dit been weer neerzet zodat de vibraties door alle benen
gaan.

2. Als de zijkant omhoog komt, ontstaat hetzelfde effect als je zelf op je
tenen gaat staan. Op het moment dat je dit doet, voel je dat de spieren
In je benen en lichaam zich aanspannen en bij het paard gebeurt
hetzelfde. Dit leidt dan ook tot meer spiervorming dan bij de versie
zonder deze optie

Als budget een beperkende factor is dan is de standaardversie een goed
alternatief. In Amerika is het zo dat steeds meer dierenklinieken kiezen voor
de versie met liftsysteem omdat zij van mening zijn dat dit tot meer
spiervorming en “core strength” leidt.




VM1 180x300

De maximale afmeting van het sta-oppervlak is 180x300 cm.

De Vitafloor wordt op maat gemaakt op basis van de
afmetingen van de ruimte.

Het paard hoeft niet onder toezicht te blijven als de VM1 als
stal wordt toegepast.

De hele ruimte is Vitafloor. Je kunt ook veilig bij het paard
staan.

Door middel van een scheidingswand kan een grotere ruimte
op maat worden gemaakt.

In te bouwen in poetsplaats of solariumplaats.
In te bouwen in bestaande stallen.

Voor de motor moet er een ombouw of er moet d.m.v. een
scheidingswand een werkruimte worden gemaakt.

De motor kan ook in een uitsparing in een muur worden
geplaatst.

Op een VM1 is voldoende ruimte om het paard te laten
draaien, de breedte is gelijk aan die van een stapmolen.

Leverbaar met of zonder ombouw, zie voorbeelden.
Bij de air-versie gaat 1 lange zijde om de x minuten omhoog.



VM2 en VM3

De VM2 is verkrijgbaar in de afmetingen 300x300 cm en
350x300 cm.

De VM3 is verkrijgbaar in de afmeting 450x300 cm.
Aantal motoren: 2.
Paarden kunnen vrij bewegen op de Vitafloor.

De hele ruimte is Vitafloor. Je kunt ook veilig bij het paard
staan.

Het paard hoeft niet onder toezicht te blijven.
Leverbaar met of zonder ombouw.
In te bouwen in bestaande stallen.

De Vitafloor wordt op maat gemaakt op basis van de
afmetingen van de ruimte.

De motoren kunnen worden geplaatst in uitsparingen in de
muur of achter een scheidingswand of ombouw.

Bij de air-versie gaan beide lange zijden aan de kant van
de wand elke x minuten omhoog.



